‘Der Natur abgeschaut:

ganzjihrige Bodenbedeckung 4
das Mulchen!

die ,,clevere® Art zu Girtnern!




Vorteile des Mulchens:

*Die Entwicklung des Bodenlebens
wird gefordert.

. \ *Es wird mehr ,,bodenbiirtige*
! Kohlensiiure gebildet.

*E's entsteht eine stabile
Kriimelstruktur.

*Weniger Wildkriuterwuchs =
weniger Arbeit.

*Gleichmiifligere Bodentemperaturen

*Austrocknung wird verhindert =
weniger gieflen.




Beispiele aus der Praxis:

Fruchtfolgen liegen ganz bestimmte
Naturbeobachtungen zugrunde, wie z.B. die
Anspriiche an Nahrstoffangebote.

a—

Gemisepflanzen
~ entziehen dem Boden unterschiedliche

~ Nahrstoffmengen, so dass man sie in

. Starkzehrer,
4 o und
Schwachzehrer
einteilt und die Fruchtfolge darauf abstimmt.
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Zwiebeln Leguminosen
Knoblauch (Hulsenfrichtler)
Maohren

Ro_se n ko.-h_l __ 'Rote Beete
Chinakohl Fenchel
Gurken Salatarten 2
Kartoffeln Spinat
Lauch Schwarzwurzeln
Sellerie Radieschen
Kiirbis Kohlrabi
Zucchini Paprika
Tomaten Melonen
Rhabarber

Bohnen
Erbsen

Krauter




Also de'nken wir an:

Grotmoghche Vlelseltlgkelt bei der Auswahl der
Pﬂanzen -

Trennung des Anbaus unvertraglicher Friichte
durch maoglichst lange Zeitrdume

Zwischenanbau von Gesundungsfriichten

Fruchtwechsel vermindert die
Ubertragungsgefahr von Schédlingen und
Krankheiten




Mein Gartenplan

Alle Beete wandern
Fruchtfolge
Vorfrucht - Nachfrucht

Gute Nachbarn —
schlechte Nachbarn

Stark + Schwachzehrer










Blumenkohl
Grunkohl Welﬁkoh[

Blumenkohl, Endl\nen Grunkohl Mangold Radleschen Radxes

 Dicke Bohnen Rosenkohl, Rote Bete, Salate Spmat WeilRkohl, Zuckermals

[

Blumenkohl, Grunkohl Mohren Porree, Rad!eschen Radies, Rosenkohl,
Spinat, WeilRkohl, Zuckermals

;‘:"Erbsen Blumenkohl Grunkohl Kohlrabi, Méhren, Porree, Radleschen Radles
| Rosenkohl Well'.‘skohl Zuckermals

Endivien, Salate

o

- o Blumenkohl Grunkohl Kohlrabl Porree, Radleschen Radies, Rosenkohl,
Gurken, Karbis WeilRkohl, Zuckermals

# kartoffeln |Blumenkohl Bohnen Grunkohl Kohlrabl Rosenkohl We:l?;kohl
| Zuckermais

Endl\nen Erbsen Erdbeeren ch:ke Bohnen, Gurken Kartoffeln Kurbis,

Kahirabi, Rosenkohl Mbhren Porree, Salate Sellerle Spinat, Zuckermais, ZWIebeIn
[CEE M e o

- L, Blumenkohl Erbsen Grunkohl, Wexf&kohl F’orree Radieschen Radies, I :
- Mo&hren |
. Rosenkohl Zmebeln

Blumenkohl Bohnen Dicke Bohnen Grunkohl Kohlrabl Mangold
<Sellene Radieschen, Radles Rote Bete, We:BkohI Zuckermals

Porree

r
|
 Radieschen, Radies Bohnen Erbsen, Erdbeeren Dicke Bohnen Grunkohl Gurken Kartoffeln, %

%Kurbis F’orree Sellerle Splnat Zuckermals Zwuabeln

: ;Rote Bete, Mangoldm ‘Bohnen chke Bohnen Porree Selierle Zuckermals

Blumenkohl Grunkohl Kohlrab: Porree, Radieschen Radies, Rosenkoh
Rote Bete, Zuckermals |

Sellerie

Spinat  Erdbeeren, F’orree Zuckermals B

Blumenkohl Bohnen chke Bohnen Endiwen Erbsen Erdbeeren
Zuckermais | Grunkohl, Gurken Kartoffeln, Kohlrabi, Kurbis, Mangold, Porree,
fRadleschen Rad:es Rosenkohl, Rote Bete Salate Spinat, WeilRkohl

Btumenkohl Grunkoh! Gurken Kohlrabi Kurbls Mangold Radleschen
;Radles Rosenkohl Rote Bete, Welﬁkohl Zuckermals

Zwiebeln







Pflanze

 Buschboh nen, Chicorée, Erbse

n,KohIan, Knoblauh, Lauch,ngold,

Schlechte Nachbarn

M&hren Radieschen, Rettich, Salat, Salbei, Schnittlauch, Schwarzwurzel, Sellerie, Spinat, | Rote Bete, Pfefferminze,
Tomate, Zwiebel,
Petersilie Gurken, Radieschen, Rettich, Tomaten, Zwiebeln, Kopfsalat, alle Salatarten,

Pfefferminze

Kartoffeln, Kohlarten, Kopfsalat, M6hren, Tomaten,

Buschbohnen, Fenchel, Dill, Méhren, Kohlarten, Pastinaken, Radieschen, Rettich,

(Kopf-, Schnitt-
Pfliick-, Eisalat

Kohlrabi, Lauch, Mais, Méhren, Pfefferminze, Radieschen, Rettich, Rote Bete,
Salat, Schwarzwurzeln,Spargel, Tomaten, Zucchini, Zwiebeln,

Pllicksalat | phaharber, Rote Bete, Stangenbohnen, Tomaten, Zwiebeln,
; Bohnen, Erbsen, Erdbeeren, Kartoffeln, Knoblauch, Kohlarten, Kohlrabi, i

Radieschen | Kopfsalat, Mangold, Mahren, Petersilie, Pfliicksalat, Rosenkoh, Salat, Spinat, | CMinakohl, Gurken, Kohlarten
Tomaten,

Rhabarber Bohnen, Kohlarten, Kopfsalat, Pfliicksalat, Spinat,

Ringelblumen Erdbeeren, Gurken, Kohlarten, Salat, Tomaten,

Rosenkohl Bohnen, Dill, Erbsen, Gurken, Radieschen, Rettich, Salat, Sellerie, Tomaten, Erdbeeren, Lauch, Zwiebeln,

Rote Bete Bohm?n, Dill, Gurke, Kno!:ll?uch,_ Kohlarten, Kohlrabi, Kopfsalat, Pfliicksalat, Ka!'toffe[, Lauch, Mais, Mdhren, Spargel,
Sellerie, Tomaten, Zucchini, Zwiebel, Spinat, Stangenbohnen, Tomaten,

Salate Bohnen, Dill, Erdbeeren, Erbsen, Gurken, Fenchel, Knoblauch, Kohlarten,

Petersilie, Sellerie,

Schwarzwurzeln

Bohnen, Kohlrabi, Kopfsalat, Lauch, Pfliicksalat,

| Sellerie

Bohnen, Chinakohl, Erbsen, Fenchel, Gurken, Kohlarten, Kohlirabi, Kopfsalat,
Lauch, Mangold, Méhren, Rosenkohl, Rote Bete, Spinat, Stangenbohnen,
Tomaten,

Erbsen, Mais, Kartoffeln, Kopfsalat, Petersilie,
Salat,

| Spargel

Dill, Erbsen, Gurken, Kopfsalat, Kohlrabi, Petersilie, Pfliicksalat, Tomaten

Knoblauch, Rote Bete, Zwiebeln

| Spinat

Bohnen, Erdbeeren, Kartoffeln, Kohlarten, Kohlrabi, Radieschen, Rettich,
Rhabarber, Sellerie, Stangenbohnen, Tomaten,

Mangold, Rote Bete

‘| Stangenbohnen

Gurken, Kapuzinerkresse, Kartoffeln, Kohlarten, Kohlrabi, Kopfsalat, Radieschen,
Rettich, Rote Bete, Salat, Sellerie, Spinat, Zucchini,

Buschbohnen, Erbsen, Fenchel, Knoblauch,
Lauch, Paprika, Schnittlauch, Zwiebeln,

Tomaten

Basilikum, Buschbohnen, Kapuzinerkresse, Knoblauch, Kohlarten, Kohlrabi,
Kopfsalat, Lauch, Mais, M6hren, Pastinaken, Petersilie, Pfliicksalat, Radieschen,
Rettich, Ringelblumen, Rote Bete, Rosenkohl, Salat, Sellerie, Spargel, Spinat,
Zucchini, Zwiebeln

Blaukraut, Erbsen, Fenchel, Gurken,
Kartoffeln,
Mangold, Rote Bete, Rotkohl,

Zucchini

Basilikum, Kapuzinerkresse, Erbsen, Kopfsalat, Lauch, Méhren, Petersilie,
Radieschen, Rettich, Rote Bete, Sellerie, Spinat, Stangenbohnen, Zwiebeln,

Gurken,

| Zwiebeln

Bohnenkraut, Dill, Erdbeeren, Gurken, Méhren, Petersilie, Rote Bete, Knoblauch,
Kohlrabi, Kopfsalat, Lauch, Pfliicksalat, Rote Bete, Salat, Schwarzwurzeln,
Tomaten, Zucchini,

Bohnen, Erbsen, Kartoffeln, Kohlarten, Lauch,
Radieschen, Rosenkohl,







Brennnessel, Kerbel, Melde, Vogelmiere, Kreuzkraut,
scharfer Hahnenful®, Franzosenkraut, Giersch

stickstoffreicher Boden:

Mauerpfeffer, Wilde Méhre, Hundskamille

stickstoffarmer Boden:

Honiggras, Hundskamille, Kleiner Ampfer, Ackerminze,
Sauerampfer

saurer Boden:

Luzerne, Leinkraut, Ackersenf, Vogelmiere,
Ackerstiefmitterchen

alkalischer Boden:

Hahnenfuld, Ackerwinde, Klatschmohn

kalkhaltiger Boden:

Ampfer, Kohldistel, Wiesenschaumkraut

feuchter Boden:

! Acker-Schachtelhalm, MadesuR, Ackerminze, Huflattich

Staunasse:

Vogelmiere, Kénigskerze, Klatschmohn, Feldthymian

Sandboden.

Breitwegerich, kriechender Hahnenfu3, Gemeine Quecke,
Gansefingerkraut

verdichteter Boden
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~ Wildkrauter

ESigta

Adonisroschen (Adonis)
Knollenplatterbse (Lathyrus tuberosus)
Rapunzelglockenblume (Campanula)

Kalk im Boden

Ackersenf (Sinapis arvensis)
Erdrauch (Fumaria officinalis)
Saudistel (Sonchus oleraceus)
Flughafer (Avena fatua)
Windhalm (Apera)

pH-Wert
Fir die meisten
Kulturen geeignet

Neutral - schwach sauer

Hederich (Raphanus raphanistrum)
Stengelumfassende Taubnessel (Lamium)

Séure im Boden

schwach sauer — sauer

Kleiner Sauerampfer (Rumex acetosa)
Weiches Honiggras (Holcus mollis)
Hasenklee (Trifoliumarvense L)
Sandstiefmiitterchen (Viola tricolor)

Saure im Boden

stark sauer

Ganse-Fingerkraut (Potentilla anserina)
Hahnenful? (Ranunculus)

Ackerminze (Mentha arvensis)
Ackerhahnenfuld (Ranunculus arvensis)
Acker-Hundskamille ( Anthemis arvensis)
Breitwegerich (Plantago major)
Huflattich (Tussilago farfara)

Nasse im Boden

Oberbodenvernassung
Bodenverdichtung
Krumenverschlammung bei
ungestértem
Profil im Unterboden

| Acker- Schachtelhalm (Equisetum arvense)

Huflattich (Tussilago farfara)
Landwasserknéterich (Polygonum amphibium)

Bodenverdichtung

stauende Nasse im Unterboden [

GroRe Brennnessel (Urtica dioica)

| Schafschwingel (Festuca ovina agg.)

Heidekraut (Erica)

Vogeinilere (EEIneIEE) Nahrstoffe hoher Nahrstoffgehalt im Boden
Erdrauch (Fumaria) e
| Hirtentsschel (Capsella) (Stickstoff)
| Melde (Atriplex)
| Hungerblumchen (Drabaverna)
Hasenklee (Trifoliumarvense) Nahrstoffmangel Nahrstofie im Boden




Bevorzugter Boden

Unkraut

Breitwegerich

stark verdichtet

¥ Brennnessel

nanrstoffreich,
humusreich

Enrenpreis

kalkhaltig,
numusreich,
nanrstoffreich

Génse-
blUmchen

jeder, besonders
aber néhrstoffarme
Boden

Gansefinger-
kraut

feucht, schwer,
verdichtet,
nahrstoffreich

Gundermann

locker, warm,
auch schattig

i/

" Bevorzugter Boden

schwer, lehmig
oder tonig

Hahnenfus3-
Arten

feucht, evt!,
Staundsse, lenmig
oder tonig

e Klener
Ampfer

mager, sauer. sandig

Lowenzahn

nahrstoffrech,

ienmig, feucht
&

Rote
Taubnessel

Weilklee
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':""'Bei- ode'."r Unterpflanzung

irkung

Tomaten, Gurken, Kohl,

Bohnen

Basilikum Bohnenkraut

Gegen Mehltau + weil3e Fliege,
schwarze Bohnenlaus — Duftstoffe fordern
Wachstum + Aroma der Bohnen

Gurken + Zucchini

Borretsch

Lockt Insekten zur Bestdaubung an

Obstbaume + Straucher

Brennnesseln

Gegen Blattlduse — fordert die Gesundung

Fordert Keimfdhigkeit von Mohren

| Pfirsich, Kirschen

Meerrettich

Mghren, Rote Beete, Kohl bill Duftstoffe halten Schadlinge ab

Salat Kerbel Gegen Lause

Erdbeeren, Rosen Knoblauch Gegen Pilze + bakterielle Erkrankungen
Rosen Lavendel Gegen Ameisen bedingt gegen Lduse

Gegen Krauselkrankheit + Monilia

Pfefferminze

Gegen Mehltau

Rettich

Gegen Lauchmotte

Ringelblume

Gegen Nematoden, Drahtwiirmer,
erhoht den Ernteertrag
fordert die Bodengesundheit

Tagetes

Gegen weille Fliege,
Nematoden + Viren

Erdbeeren + Mohren

Zwiebel + Schalotten

bedingt gegen Mohrenfliege

Gegen Pilzkrankheiten, Spinnmilben
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Mohren und Zwiebeln
oder Lauch schiitzen sich gegenseitig vor Méhren-und Zwiebelfliege.

Knoblauch
Kann tberall gepflanzt werden und halt Mehltau + Rost fern schiitzt Rosen vor Pilzerkrankungen.

Pfefferminze
wirkt durch ihren Menthol Geruch und wehrt Erdfldhe und KohlweiBlings Falter ab.

Zwiebeln + Knoblauch
verhindern bei Zwischenpflanzungen Pilzerkrankungen bei Erdbeeren.

Blattlausschutz
der Rosen garantiert der Lavendel. Vor Pilzerkrankungen schiitzen die Rosen wenn in der
NachbarschaftKnoblauch steht.

Meerrettich
kann unter Blumen gepflanzt zur Abwehr der Monilia-Fruchtfaule beitragen.

Salbei |
irritiert mit seinem strengen Geruch KohlweiBling + Mohrenfliege
hat auch eine Abwehrwirkunggegen Schnecken + Ameisen.




Bohnenkraut
zu Buschbohnen gepflanzt schiitzt die Pflanze vor schwarzen Lausen

Petersilie + Tagetes
vertreibt Nematoden

Auch der Ysop (Eisenkraut)
wird zur Schneckenabwehr eingesetzt.

Kapuzinerkresse
zieht stark schwarze Liuse, z.T. auch Blutlduse an, so kann sie z.B. einen Kirschbaum entlasten,

unter dem sie stehen, entlasten.

Wermutkraut
wird zwischen Johannisbeeren gepflanzt um sie vor Sdulenrost zu schiitzen.

Thymian
ist Schadlingsabweisend gegen Kohlweillinge + vertreibt Schnecken.

Tomaten + Sellerie
schiitzen durch ihren Geruch die Kohlpflanze vor dem Kohlweif3ling

Ringelblume
kdnnen durch ihre Wurzelausscheidungen Nematoden (Bodenélchen) zuriickdréangen.

Der Senf
halt in breiten Streifen gepflanzt zuwandernde Schnecken ab






